


موادگوارش و جذب : دوم صل ف•

 ساختار و عملکرد لوله گوارش: 1گفتار

انسانبدندرگوارشدستگاهمختلفهایخشب:

.بزرگرودهوباریکرودهمعده،مری،حلق،دهان،:شاملگوارشیولهل

.راصفکیسهو(پانکراس)لوزالمعدهکبد،بزاقی،غدد:شاملگوارشیضمیمههایدهغ

لولهاینمختلفهایبخش.داردادامهمخرجتادهانازکهاستپیوستهایلولهگوارش،لوله•

.کندمیجداازهم(اسفنکتر)بندارهنامبهحلقویهایماهیچهرا



استبستهانمنفذشومنقبضهمیشهکههستند،ایماهیچههاییدریچه،(اسفنکتر)بنداره

بازغذاعبورامهنگفقطهابنداره.کنندجلوگیریقبلی،بخشبهلولهمحتویاتبرگشتازتا

.شوندمی

کباریرودهومعدهبینمری،انتهایمری،ابتدایدرحلقوی،ماهیچهجنسازهاییبنداره

.دارندوجودباریکرودهانتهایو(پیلوربنداره)

کهداردوجودمخططوصافماهیچهنوعازترتیببهبندارهدوگوارش،لولهانتهایدر

.شوندمیبازدفعهنگام

گوارشلولهساختار:

شده لوله گوارش، از خارج به داخل از چهار لایه بیرونی، ماهیچه ای، زیر مخاطی و مخاطی، تشکیل

.های مختلف استو هرلایه، دارای بافت



ساختار لوله گوارش

های تشکیل دهندهبافتوظایف
وگوارشلولهلایهترینخارجیلایه بیرونی

.استصفاقازبخشی
ششیپوبافتسست،پیوندیبافت

شیپوشبافتفاقدهاقسمتبعضی)
خونیهایرگوچربیبافت،(است

غذا،کردننرموخرد:وظیفهایلایه ماهیچه
هایشیرهباغذاکردنمخلوط

دادنحرکتوگوارشی
.گوارشلولهمحتویات

لایهیکمعدهدیواره-
.داردایماهیچهیاخته

دریچهومریابتدایوحلقدهان،در
بافتمخطط،ماهیچه:مخرجخارجی
هایهیاختازایشبکهسست،پیوندی
خونیهایرگوعصبی

:گوارشلولهدیگرهایبخشدر
یاحلقویشکلبهصافماهیچه
ایکهشبسست،پیوندیبافتطولی،

خونیهایرگوعصبیهاییاختهاز

لایهبهمخاطاتصال:وظیفهلایه زیرمخاطی
راحتلغزندگیوایماهیچه

مخاط

یخونهایرگسست،پیوندیبافت
بیعصهاییاختهازایشبکهوفراوان

.گوارشلولهلایهترینداخلیلایه مخاطی
ردنیازموردموادترشح:وظیفه

گوارشلوله

ها،رگسست،پیوندیبافت
هاییاختهوصافماهیچههاییاخته
.پوششیبافت

شلایه ی بیرونی لوله گوار•

درمثالوانعنبهدارد،نقشصفاقتشکیلدرشکمی،حفرهدرفقطبیرونیلایهگوارش،لولهدر*

ایناماارددوجودبیرونیپیوندیلایهاست،سینهقفسهدرکهمریازبخشییلایهترینخارجی

.نداردنقشیصفاقتشکیلدرلایه

براینعلاوه.باشندمیمتصلیکدیگربههااسفنکترمحلدرگوارش،لولهمختلفهایاندام*

.کندمیمتصلیکدیگربهخارجازراهااندامنیزصفاقاتصال،



 

در   م  هایی از لوله گوارش با    یوندی س   ممک  اس                                                                                                             ام      با    یوندی س  : لایه بیرونی**

 روی خود با    و  ی داسته با د یا  ندا ته با د

                                           با    ربی

                                         با    و  ی 

 به سلو  های خونی در ر  های خونی  و ه دا ته با ید.                              ر  های خونی:  

لایه ماهیچه ای لوله گوارش

.استلمتصبیرونییلایهسستپیوندیبافتبهخارجاز(بیرونییلایه)طولییماهیچه*

فراوانخونیهایرگدارایکهمخاطزیرلایهبهداخلاز(بیرونییلایه)حلقوییماهیچه*

.باشدمیمتصلاست

 

 

   طولی)بیرونی(     ماهیچه  ا        ام لایه ماهیچه ای**

 

  ل وی )درونی(

 

 

              

                                                

                     ای  سه   م   در بی  دو لایه ی                                                            با    یوندی س  

 طولی و  ل وی و ود دارد  های ماهیچه                  ر  های خونی

   که ای از یاخته های ع  ی                                        

                                

م ده برخ     مت ای دی ر لوله 

گوارش سه لایه ی ماهیچه ی  ا  دارد 

  ه از خار  به داخ  :

  دارد.لایه مور لایه طولی  لایه  ل وی  

 



  ماهیچه ی مخ   اس  و بنداره ی خار ی لایه ی بیرونی          مخر  دو لایه ی ماهیچه ای دارد*

 مخر  را به و ود می  ورد.

  ماهیچه ی  ا  اس  و بنداره ی خار ی مخر  لایه  ی درونی                                                       

 را به و ود می  ورد.

         س    ر   مواد درو  لوله ی گوارش می  ودان  ا  لای ی ماهیچه ایی**

 به طور م ت ی                                                                                 لوله گوارش                                                                                                          

                                       س   گوارش مکانیکی و خرد  د   را    ایی می  ود.

                          به  ور   یر م ت ی  به گوارش  یمیایی  م  میکند. 

 ) با مخلو   رد    ا با  یره ی گوار ی (

لایه ی زیر مخا  لوله گوارش

 

  ام                    با    یوندی س   لایه زیر مخاطی**

 لوله گوارش را   ر  ا                                                      که ای از یاخته های ع  ی بی تر

  نتر  می  ند.

 ر  های  راوانی                                                             

باولیس امتفاو ایماهیچهیلایهدوبی ع  یی  کهبامخا زیرلایهع  ی  که**

.دارندار  ا یکدی ر

  لوله گوارش را  نتر  میکند. ر  ا                      لایه زیر مخا : بی تر   که ع  ی**

 

 لوله ی گوارش را  نتر  میکند. ر                                               بی  دو لایه ماهیچه ای: 



فرشی سنگ: لایه مخاطی شامل     بافت پوششی داخلی ترین بخش لایه مخاطی    در دهان ومری**
چند لایه

(آستر مخاطی)بافت پیوندی سست(              از داخل به خارج )

استوانه ای یک لایه ای : رگ های خونی                         معده و روده باریک

مخاطی   ترین بخش لایه ی خارجی مخاطی   ماهیچه 

ی استدو لایه است ولایه ی بیرونی از انواع ماهیچه صاف طول.              شوددر روده باریک سبب حرکت پرزها می

کندمیوصلهمبهخارجازراشکمدرونهایاندامکهاستایپرده: فاق.

ادمواند،گوارشلولهمخاطیلایهدرهایاختهترینداخلیکهپوششیبافتهاییاخته

:شاملمواداین.سازندمیراگوناگونی

.دارندنقشغذاشیمیاییگوارشدرکهمعدهاسیدوهاآنزیم-

.شوندمیترشحخونبهکهها،هورمونبرخی-

.شودمیترشحگوارش،لولهسراسردرمحافظتبرایکه،موسی -

 ادهم.کندمیایجادمخاطیمادهوجذبفراوانیآبکهاستپروتئینیگلیکو،موسی

ظحفشیمیاییآسیبیاغذاتماسازحاصلخراشیدگیازراگوارشلولهدیوارهمخاطی

.کندمی



 گوارشلوله ر ا
حرکاتگوارش،لولهدیوارههایماهیچهانقباض•

دوگوارش،لوله.آوردمیوجودبهآندررامنظمی

.دارد ننده   ه   هو رمیحرکت

لولهغذاورودکرمی،حرکاتدر: رمی ر  •

یکتحررادیوارهعصبییاختهوگشادراگوارش

حلقهیکها،ماهیچهانقباضاثردر.کندمی

تحرکجلوبهکهشودمیظاهرلولهدرانقباضی

ردمناسبسرعتیباراغذاحرکاتاین.کندمی

نقشراندمیمخرج،سمتبهدهانازلوله،طول

استزمانیدربیشترحرکاتاینکنندگیمخلوط

وردبرخبندارهیکبهگوارشلولهمحتویاتکه

.کنند

خلوطمباعثکرمیحرکتفقطپیلور،بندارهبامعدهمحتویاتبرخورددرنمونهبرای-

.استلولهمحتویاتشدن

تدایاببخشازحتیلولهمحتویاتوشودمیوارونهکرمیحرکاتجهتاستفراغهنگام

.کندمیحرکتدهانروبهسرعتبهباریکروده

  قطعهحرکاتدر: ننده   ه   ه ر

عاتقطبینشدهمنقبضهایبخشکننده،قطعه

انقباضاتایناثردرکهآیندمیوجودبهشل

هایشیرهبابیشتروشدهریزترمحتویات

چنددرهاانقباضاین.شودمیمخلوطگوارشی

بینجدیدی،نقاطدرسپسویابدمیپایانثانیه

.دهدمیرخقبلینقاط



هایان  ا کهشودمیایجادآندرکرمیحرکاتباشد،خالیساعتچندبرایمعدهوقتی

.کندایجادمعده،خفیفدردفرددرتواندمیوداردنامگرسن ی

اگوارش  :

،ایی یمیگوارشفرایندباوآسیابراغذا،مکانیکیگوارشفرایندطیگوارشدستگاه

تبدیلکوچکهایمولکولبهرالیپیدهاوهاپروتئینها،کربوهیدراتمانندبزرگهایمولکول

.کندمی

گوارشوغذاجویدنموجبها،دندانوزبانها،لبها،گونهوهاآروارهاسکلتیهایماهیچه

هایزیمآنبهترفعّالیتبرایکوچکبسیارهایذرهبهغذاشدنآسیاب.شودمیآنمکانیکی

آسانراغذاتودهبلعوشدهبزاقباغذابیشترشدنمخلوطباعثکاراین.استلازمگوارشی،

.کندمی

 استهاآنزیمازانواعیوموسینبیکربنات،مانندهایییونوآبازترکیبیبزاق.

                 م  : ابتدای مری  ا مخر  رمی                                                           

  لو راند    ا در طو  لوله گوارش                                                                 ن  :

 مخلو   نندگی***    انوا   ر ا                                                                          

                   م   : روده باری    ه    ه  ننده                  در لول ی گوارش          

                                                                             ن   گوارش مکانیکی و ریز ر رد    ا

                                 مخلو   نندگی

           م  : رودهی باری  ر    رزهای روده باری                                      

                                            ن  :  ر   مواد      ده به طر  مویر  خونی و لنفی

                                                                  در  ما   رار گر ت  مکرر  رزها با مواد   ایی

:دها درگوارش



کوچکبزاقیهایغدهوبزرگبزاقیغدهجفتسه•

.کنندمیترشحبزاقدهان،حفرهدر

گوشی،بنا:دهانناحیهدراصلیبزاقیهایغده

زیرزبانیای،زیرآرواره

کندیمکمکنشاستهگوارشبهبزاق می زآنزیم.

بردنبینازدرکهاستآنزیمیلیزوزی ؛

.داردنقشدهاندرونهایباکتری

 ناسیواژه
پسوند)آز+(نشاستهمعنایبه)آمیلومواژهترکیب=(نشاستهکنندهتجزیهآنزیم)آمیلاز
.(آنزیمدهندهنشان
.دهستنپروتئینولیپیدکنندهتجزیههایآنزیمترتیببههمپروتئازولیپاز



ابلع  :

بهذاغرسیدنبا.شودمیراندهحلقداخلودهانعقببهغذاتودهزبان،فشاربابلعهنگام•

.یابدمیادامهغیرارادی،شکلبهبلعحلق،

بهکهاستچهارراهیمانندحلق

در.داردراهمریونایبینی،دهان،

زبا توسطبینیراهغذا،بلعهنگام

بر ا نایتوسطنایراهو و  

اهرفقطوشدهبسته(گلو ا ی)

غذایبنابراینماند؛میبازمری

.شودمیمریواردخمیری

زمانیلهفاصدرمریابتدای(اسفنکتر)بنداره

ریمبههواورودازواستبستهها،بلعبین

دیوارهبلعهنگام.کندمیجلوگیری

میکرحرکتوشودمیبستهحلقایماهیچه

هنگامایندر.راندمیمریبهراغذاآن

واردمریبهغذاوشل،مری،ابتدایبنداره

پیداادامهمریدرکرمیحرکت.شودمی

غذامری،انتهایبندارهشدنشلباوکندمی

.شودمیمعدهوارد

شودمیشلنیز(بادگلو)غذاباشدهبلعیدههایگازخروجبرایمری،بنداره.

کندمیکمکمریدرغذاحرکتبهزمینجاذبه.

مادهغذایی،تودهآسانحرکتبرایکهداردوجودهاییغدهمری،داخلیدیوارهدر

.کنندمیترشحمخاطی



:(ریف  س)مریبهم دهاسیدبرگ  

امکانیجتدربهوشودمیاسیدبرگشتدچارفردنباشد،کافیمریانتهایبندارهانقباضاگر

.داردوجودمریمخاطبهآسیب

ازحدزابیشاستفادهونامناسبغذاییرژیمالکلی،هاینوشابهمصرفکشیدن،سیگار

.هستنداسیدبرگشتهایعلتازاضطرابوتنشوآمادهغذاهای

بسپاریدخاطربهرازیرجدولغذابلعفرآینددر**

گلو ا ی زبا   و  
(بر ا نای ) 

بنداره ابتدای مری

سم به  اهدای 
دها انت ای

هب تمریراهمن  ض بازنایراهبالا ازببینیراه ایی  

هب تمریراهمن  ض بازنایراهبالا تهب بینیراه بالا لقبه  اورود

بازمریراه   هب تنایراه ایی  ازببینیراه ایی  مریسم به  اهدای 

هب تمریراهمن  ض بازنایراهبالا ازببینیراه ایی  مریبه  اورود

م دهدرگوارش

رشدنپباکهداردهاییخوردگیچینمعدهدیواره.استگوارشلولهشکلایکیسهبخشمعده؛

غذاگوارشباعثآن ر ا وم ده یره.شودانباردرآنشدهبلعغذایتاشود،میبازمعده

اریکبرودهواردکهشده،ایجاد یمو معده،شیرهباغذاکاملشدنآمیختهازبعد.شوندمی

.شودمی

م ده یره◊

جادایرامعدهحفراتورفتهفروزیرینپیوندیبافتدرمعدهمخاطپوششیهایاختهی

.داردراههاحفرهاینبهمعده،هایغدهمجاری.اندکرده



ترشح(3HCO-)کربناتبیومخاطیمادهزیادیمقدارمعده،مخاطس  ی و  یهاییاخته

این.شودمیمعدهمخاطسطحدرچسبناکایژلهمادهلایهیکآمدنوجودبهباعثکهکنندمی

آنزیمواسیدمقابلدرمعدهدیوارهازمحکمی،سدایجادباوداشتهقلیاییخاصیتایژلهلایه

.کندمیمحافظت
های کناریهای اصلی و یاختهیاخته: اندشامل دو دسته یاختههای م ده ده

دکننمیترشحرا،لیپازو رو ئازمانندمعده،هایآنزیممعده،هایغدها لیهاییاخته.

اسیدککلریدریاثردرپپسینوژن.نامیممی پ ینوژ کلیطوربهرامعدهپروتئازهای

(HCl)کندمیترسریعآنراتبدیلپپسینوژنبراثرباپپسینوشودمیتبدیل پ ی به.

کندمیتجزیهترکوچکهایمولکولبهراهاپروتئینپپسین،آنزیم.

ندکنمیترشحداخلی( ا تور)عام واسید لریدری معده،هایغده ناریهاییاخته.

12ویتامی جذببرایداخلیعاملBهاآنزیمبرابردرآنازحفاظتوباریکرودهدر

.استضروری

12ویتامینBتنبرداشصورتدر.استلازماستخوانمغزدرقرمزهایگویچهساختنبرای

.دافتمیخطربهاوزندگیوشدهخونیکمدچارفردوشودنمیترشحداخلیعاملمعده،



 م ده ر ا

ایجادآنهایماهیچهانقباضاثردرمعدهحرکات•

هسدرمعدهدیوارهصافایماهیچهلایههاییاخته.شوندمی

.اندگرفتهقرارموّربوحلقویطولی،جهت

ویابدمیانبساطاندکیمعدهبلع،بارهرازپس•

صورتبههاانقباض.شودمیآغازمعدهکرمیهایانقباض

یبترکباعثوبودهپیلورسمتبهمعدهبالایازموجی،

.شودمی.معدهدرمعدهشیرهباغذا

.شودیمباریکرودهواردکیموسازکمیوشدهبازپیلوربندارهپیلور،سمتبهغذاراندنبا

عمایومجددآسیاببرایراآنهاوکردهجلوگیریغذادرشتهایذرهعبورازپیلورانقباض

سمتهبمحکمیانقباضیحلقهکرمی،حرکاتپیداکردنشدتبا.گرداندبرمیمعدهبهشدن،

.ودشمیواردباریک،رودهبهمعدهپیلور،کیموسانقباضکاهشباوکندمیحرکتپیلور

ر ا وباری رودهدرگوارش   :

درهویژبهباریک،رودهدرگوارشپایانیمراحل.شودمیباریکرودهواردتدریجبهکیموس

.شودمیانجامآنابتدای

داردنامدوازدههباریک،رودهابتدای.

شگواردرروده ر ا کمکبهریزند،میدوازدههبهکه فراولوزالم ده یره،روده یره

.دارندنقشکیموسنهایی

ازمختلفهاییونآب،مخاطی،مادهبرعلاوهباریک،رودهمخاطپوششیهاییاخته:روده یره

.کنندمیترشحگوارشیهایآنزیمبرخیوبیکربناتجمله

هاینمکازترکیبیدارایصفرا.نداردآنزیموشودمیساخته،(جگر)کبدهاییاختهتوسط فرا 

.استلسیتینفسفولیپیدوکلسترولبیکربنات،صفراوی،

سترولکلوروبینبیلیمانندموادبرخیدفعوداخلیمحیطبههاچربیورودوگوارشدرصفرا

.داردنقشاضافی



هذخیرصفراکیسهدرووارد،مشترکمجراییکبهکبدصفراویمجاریراهازصفرا

.شودمی

سالدچنکهافرادی.داردبستگیغذاچربیمصرفمیزانبهصفرا،درکلسترولمیزان

.دارندقرارصفراسنگتولیدمعرضدربیشترباشند،داشتهپرچربیرژیم

-بیوهاآنزیم.استگرفتهقرارمعدهباموازیوزیردرلوزالمعدهغده:لوزالم ده یره

یلتبدوموادشیمیاییگوارشدروریزندمیدوازدههبهمجراییراهازلوزالمعدههایکربنات

.دارندنقش(مونومر)تکپاربه(پلیمر)بسپارها

این.وندشمیفعالدیگریقسمتدروشوندمیترشح یر  ا شکلبهلوزالمعدهپروتئازهای

آنزیمخودسازندههاییاختهتخریبموجبشوند،دوازدههواردفعالصورتبهاگرهاآنزیم

.شوندمی

 ایپروتئازهوشدهفعالباریکرودهدرونکهاستلوزالمعدههایآنزیماز، ریپ ی

.کندمیفعالهمرادیگر

یمیاییشگوارش،(آمیلازمانند)لوزالمعدههایکربوهیدراتکنندهتجزیههایآنزیمولیپاز

.دهندمیانجامباریکرودهدرراهاکربوهیدراتوهاچربی



های  یره لوزالم ده و  ار  ن ا نزی 
نتیجه  ار  نزی مولکو  مورد اثرنام  نزی 

پروتئینتریپسین
شکستن پیوند بین 

آمینواسیدها

یدپروتئین و پپتکربوکسی پپتیداز
جدا کردن آمینواسید از 

انتهای زنجیره

(چربی)لیپید لیپاز
ایجاد گلیسرول و اسید 

چرب

فسفولیپیدفسفولیپاز
جدا کردن اسید چرب از 

فسفولیپید

ژننشاسته، گلیکوآمیلاز
ساکارید، تری دی

ساکارید

کنندهآنزیم تجزیه)نوکلئاز 

)اسیدهانوکلئیک

اسیدها نوکلئیک

DNAمانند 

تبدیل به واحدهای 

سازنده

( ندها)ها ربوهیدرا گوارش◊



ایندر.شوندمیتبدیلساکارید،پلییاساکاریددیبهآنزیمکمکبهمونوساکاریدها

.شودمیآزادواکنش،آب

9تا3ملشادرشتیمولکولوساکاریددییکبهرانشاسته(لوزالمعدهوبزاقدر)آمیلاز

.کندمیتبدیلگلولزمولکول

بهراتردرشتهایکربوهیدارت(هیدرولیز) ا    واکنشباگوارشیهایآنزیم•

.کنندمیتبدیلمونوساکاریدها

جداازهمآنهاوشکستهتک پارهابینپیوندآب،مصرفباوآنزیمکمکبهکافت،آبدر•

.شوندمی

:هاساکاریددیآبکافت

بهراتردرشتهایکربوهیدراتوساکاریدهادیکهدارندهاییآنزیمباریکرودههاییاخته

.شوندرودههاییاختهوخونجذببتوانندتاکنندمیتبدیلمونوساکارید



:هاپروتئینگوارش◊

ترککوچهایمولکولبهراهاآنوآغازراهاپروتئینگوارشمعدهاسیدیمحیطدرپپسین•

.کندمیتبدیل

تاسلازمگوشتدرونپیوندیبافتکلاژنهایرشتهگوارشبرایپپسینوجود.

باریک،هرودهاییاختههایآنزیموپانکراسیپروتئازهایفعّالیتنتیجهدرباریک،رودهدر•

اسیدها،آمینویعنیشانسازندهواحدهایبهآنهاوشودمیشکستههاپروتئینپپتیدیپیوندهای

.شوندمیکافتآب

داردنامپپتیدیپیونددوآمینواسید،میانپیوند.

: بکا    رو ئی 

: ری گلی یریدهاگوارش◊

باشدیمهاگلی یرید ریغذاییرژیمهایلیپیدترینفراوان

چرباسیدمولکولسهوگلیسرولمولکولیکپیوندازکه

.اندشدهتشکیل

کنندهمخلوطوحرکاتصفرا.استریزقطراتبهآنهاتبدیلها،چربیدرگوارشگامنخستین

.کنداثرآنهابربتواندلیپازآنزیمتاکنندمیریزراهاچربیباریکروده

دیگرایلیپیدهوهاگلیسیریدتریدوازدهه،درلیپیدهاکنندهتجزیههایآنزیمدیگرولیپاز

.کنندمیکافتآبرافسفولیپیدهاوکلسترولهمانند



بهراآنهاوچسبندمی(گلسیریدتری)چربیهایقطرهبهلسیتین،وصفراویهاینمک

.کندکافتآبراآنهالیپازتاکنند؛میتبدیلبسیارریزهایقطره

گوارشدست اهدرو م اهده

 وارشگلولههایبخشدرونتوانمیآنباکهاستروشی ( ندوسکو ی)بینیدرو

.دیدرا

 وربیندخودسریکدرکهاستپذیرانعطافوباریکایلوله ( ندوسکوپ)بی درو

.شودمیبدنواردجراحیبرشیاودهانراهازودارد

ویلوریهلیکوبا تر اثردرعفونتتشخیصمعده،سرطانها،زخمتشخیصبرایبین،درون

.رودمیکاربهبافتسلامتمنظوربهبردارینمونه

 بهکهتاسبزرگرودهیاکولونبررسیبرایروشی ( ولونوسکو ی)بینی ولو

.کنندمیبررسیکوچکرودهبهاتصالمحلتارابزرگرودهآنکمک



مواد مغذی به محیط داخلی بدن، جذب نام دارد که در دهان و معده به مقدار کم اتفاق ورود •

.محل اصلی جذب مواد در روده باریک است. افتدمی

   باری رودهدرمواد

.شودمیدیدهفراوانیهایپرزهاآنرویکهدارندوجودحلقویهایچینروده،دیوارهدر•

هایخوردگیچینروده،فضایسمتدرباریکرودهپوششیهاییاختهغشای

.دارندریز رزبه ناممیکروسکوپی،

غذاییموادجذبافزایشبرایباریکرودههایسازگاری:

تا،استکیموسبادرتماسکهراباریکرودهداخلسطحریزپرزهاوپرزهاها،چینجموعهم.1

.دهندمیافزایشبرابرصدچند

شودمیپرزهاحرکتموجبآنها،انقباضکهدارندوجودایماهیچههاییاختهرودهمخاطدر.2

.شودانجامبیشتریجذبتا

دارداسیتحسشود،مییافتجووگندمدرکهگلوتنپروتئینبهفرد،سلیاکبیماریدر.

ینبازپرزهاحتیوریزپرزهاوشدهتخریبرودههاییاخته،گلو  اثردرفردایندر

ودممغذیموادازبسیاریوکردهپیداشدیدیکاهشموادجذبسطحدرنتیجه.روندمی

.شودنمیجذببدننیاز

خونانجریسپسوپرزدرونمویرگیشبکهبهپرز،هرپوششیهاییاختهازازعبورپسمواد

ازحاصلهایمولکولکهداردوجودنیزلنفیبستهمویرگیکپرز،هردر.شوندمیوارد

.شودمیواردآنبهلیپیدگوارش

گوارشدست اههای  الی  نظی ومواد   :2گفتار



اسیدها مینووگلو ز   ◊

باهمراهایویژهناقلمولکولکمکباگلوکز

هرودپرزیاختهواردانت الیه روشبهسدیم،

بشیازانتقال،اینبرایلازمانرژی.شودمی

.شودمیفراهمسدیمغلظت

–سدیمدهندۀانتقالپروتئینفعّالیتبا

پسسوشدهحفظسدیمغلظتشیبپتاسیم،

بینایفضوارد ده    ی انت ارباگلوکز

.شودمیاییاخته

هیاختغشایازآمینواسیدهااکثرعبور

.استگلوکزمانندپرز،



هالیپید   ◊

 هستندروتئین،پوکلسترولها،فسفولیپیدگلیسیرید،تریشاملذراتیها یلومیکرو.

شوندمیساختهپروتئینولیپیدانواعترکیباز، رو ئی لیپوهایمولکول.

چگالپرلیپوپروتئینبودنزیاد

وبرساحتمالچگال،کمبهنسبت

راسرخرگدیوارهدرکلسترول

.دهدمیکاهش

لیپوپروتئینافزایشعلل

چربیمصرفچاقی،:چگالکم

مصرفوتحرکیکمشده،اشباع

.کلسترولازحدبیش



م دنیموادو     ◊
.شوندمیجذبفعالانتقالوانتشارراهازگوناگونمعدنیموادواسمزروشبهآب•

.فعالانتقالباآهنوکلسیمجذبمانند•

ویتامین،کلسیمجذببرایD،دهندهلانتقاپروتئینساختبهویتامیناینزیراالزامیست

.کندمیکمککلسیم

هاویتامی    ◊

شوندمیجذبآنهاهمراهوهاچربیمانند(A،D،E،K) ربیدرم لو هایویتامی •

.شودمنجربدندرآنهاجذبسوءبهاستممکنصفراترشحدراختلالو

.شوندمیجذبفعالانتقالیاانتشاربا  درم لو هایویتامی •

 ویتامی(12B)شودمیجذببری،درونروشبهمعدهداخلیعاملباهمراه.

د عوبزر روده

هبباریکرودهاتصالمحل)بزرگرودهابتدای

  اندیسبهکهداردنام ورروده،(بزرگروده

،بالارو ولو ازبزرگرودهادامه.گرددمیختم

استهشدتشکیل،رو ایی  ولو وا  ی ولو 

انتهایدر.شودمیمنتهیرودهراس بهکه

هبندارو(صافماهیچه)داخلیبندارهروده،راست

.داردقرار(مخططماهیچه)خار ی

پوششیهاییاختهونداردپرزبزرگروده

ولیکنند،میترشحمخاطیمادهآن،مخاط

.کنندنمیترشحآنزیم

رودهواردگوارشی،هایشیرهماندهباقیومردههاییاختهنیافتهگوارشونشدهجذبمواد

با.آیدمیدرجامدشکلبهمدفوعوشدهجذبهایونوآببزرگ،رودهدر.شوندمیبزرگ

امانجارادیصورتبهدفعسرانجاموافتدمیراهبهدفعانعکاسروده،راستبهمدفوعورود

.شودمی



سلولزکنندهکافتآبآنزیمباریک،رودهانتهایوبزرگرودههمزیستی هایباکتر

ارگلوکزاینتواندنمیبزرگرودهپوششیبافتاماکنند،میتولیدگلوکزودارند

تواندمیبزرگرودهکهسازندمیKویتامینواسیدفولیکها،باکتریاین.کندجذب

زایماریبهایباکتریسمی،موادترشحباهاباکتریاینآن،برعلاوه.کندجذبراآنها

.کنندمیحفاظتبزرگرودهپوششیهاییاختهازوکشندمیرا

شدهسازیغنیمفیدهایباکتریباماست،مانند،(پروبیوتیک)یارزیستموادغذایی

.دهندافزایشگوارشلولهدررامفیدهایباکتریتعدادتااند،

گوارشدست اهخو گردش

قلببهمستقیمطوربهگوارشلولهخون

بهتداابباب،سیاهرگراهازبلکهگردد،برنمی

لبقبهدیگرهایسیاهرگراهازسپسوکبد

.رودمی

هدستگاخونجریانمیزانغذا،خوردنازپس

:کهاینبراییابد،میافزایشگوارش

شتربیفعّالیتبرایگوارشدستگاهنیاز.1

.شودتأمین

.ندشومنتقلکبدبهشده،جذبمغذیمواد.2

هاتامینویبرخیوآهنمانندموادیوشدهساختهپروتئینوگلیکوژنشدهجذبموادازکبد،در

.شوندمیذخیرهآندرنیز



 گوار یهای رایند نظی

انجامخودمختاریع  دست اهنامبهعصبیدستگاهازبخشیراگوارشدست اهع  ی نظی -1

.داردناخودآگاهفعّالیتکهدهدمی

فکراثردربزاقترشحنمونهبرای-

فعّالیتباحالتایندرغذا؛بهکردن

و(پاراسمپاتیک)حسپادهماعصاب

عصبیدستگاه،(سمپاتیک)حسهم

بهرامغزعصبیپیامخودمختار،

لشکبهبزاقورساندهبزاقیهایغده

.شودمیترشحانعکاسی

غذابورعوبلعهنگام.استهماهنگبدندیگرهایبخشفعالیتباگوارشی،هایفعالیتانجام

وکردهرمهادارد،قرارآننزدیکدرکهراتنفسمرکزفعالیت،النخا ب  دربلعمرکزازحلق،

.شودمیمتوقفکوتاهزمانیبرایتنفسوبستهنایدرنتیجه،

تنطیمراقلبضربانوتنفسمانندبدنبهمربوطحیاتیاعمالازبسیاریالنخاع،بصل

.کندمی



(خرجمتامریاز)گوارشلولهدیوارهعصبییاختههایشبکه،ایرودهع  یدست اه،

.کندمیتنظیمگوارشلولهدرراترشحوتحرککهاست

باپرزهادرونایماهیچههاییاخته-

عصبیدستگاههاییاختهتحریک

.شوندمیپرزهاحرکتموجبای،روده

قلمستتواندمیایرودهعصبیدستگاه

تفعالیمختار،خودعصبیدستگاهاز

.کند

این.شودمیانجامهورمونکنندهترشحهاییاختهتوسط گوارشهورمونی نظی -2

همراهوریزندمیخونبههاهورموناین.دارندقراررودهومعدهمختلفهایبخشدرهایاخته

.کندمیتنظیمراگوارشدستگاههایفعالیتعصبیدستگاه

 کراسپانبراثرباوشدهترشحخونبهکیموس،ورودبهپاسخدرودوازدههازسکر ی

.گرددمیکربناتبیترشحافزایشموجب

  باعثوترشحدارندقرارپیلورمجاورتدرکهمعدهدیوارههاییاختهبعضیازگاستری

.شودمیپپسینوژنومعدهاسیدترشحافزایش



: ناسیواژه
.استشدهترشحمادهمعنیبه:سکرتین
کهاستایمادهمعنایگاسترینواستمعدهمعنیبهیونانیایواژهگاستر:گاسترین

.کندمیترشحراآنمعده

 مناس وز

بافتدروتبدیلچربیبهبدندر(پروتئینوکربوهیدراتچربی،)اضافیغذای:وز اضا ه

.شودمصرفانرژیتولیدبرایبعدتاشودمیذخیرهچربی

درجوامعچاقیووزناضافهافزایشعلت

:امروزی

غذاهای)انرژیپرهایغذاازاستفاده.1

(وشیرینپرچرب

ازرهاییبرایخوردنغذامانندروانیعوامل.2

تنش

تحرکبدونیاتحرککمزندگیِشیوه.3

ژنتیکیعوامل.4

.لاغرندشدتبهوخورندمیغذاخودنیازازکمترعصبی،اشتهاییبیدچارافراد:وز  م ود

.داردنقشلاغریبهافراداینتمایلدراجتماعیفشاروتبلیغاتژنتیکی،عوامل

کاماستحکاهشنیاز،مودآهنوکلسیمدریافتکاهشباعثتواندمیعصبیاشتهاییبی

.شودقلبی،ایستحتیوقلبماهیچهضعفخونی،وکمهااستخوان



براساسمناسبوزنتعیین.گرددمیاستفادهبدنی ودهنمایهازمناسب،وزنتعیینبرای

:شودمیهمحاسبزیررابطهباواست،متفاوتمختلفسنیندرافرادبرایبدنیتودهنمایه

20ز در د نمایه  وده بدنی برای ا راد  متر ا

سا 

(BMI) وده بدنی وض ی 

18.5کمتز از کمبود وزن

24.5-18.5وزن طبیعی

29.5-25اضافه وزن

30بیشتر از چاقی

بدنی توده نمایه =
جرم (𝐾𝑔)

قد مربع (𝑚2)



دریافتانتشاربامحیط،ازمستقیمطوربهبدنیایاختهسطحازرامغذیموادجاندارانازبرخی

.کنندمیجذبیاختهسطحازرامغذیموادتمامیاختگانتکبرخی.کنندمی

.کندمیجذبسطحازرامغذیموادواستگوارشدستگاهودهانفاقد دو رم-

یسهکحفره،انتهایدر.کندمیمنتقلدهانیحفرهبهمحیطازراذاغهامژکحرکت، ارام یدر

.کندمیحرکتسیتوپلاسمدرغذاییواکوئول.شودمیتشکیلغذاییواکوئولنامبهغشایی

آنزیموپیونددمیآنبهاستگوارشیهایآنزیمدارایکه(لیزوزوم)   ا ندهنامبهاندامکی

فتهیاگوارشمواد.می گویندگوارشیواکوئولآنبهکهکندمیآزادواکوئولدرونبهراخود

.گویندیمدفعیواکوئولآنبهکهمانند،میباقیواکوئولدرنیافتهگوارشموادوگرددمیجذب

.شودمیخارجیاختهدفعیمنفذراهازدفعیواکوئولمحتویات

اندارا درگوارش نو :3گفتار 

 گوار یوا وئو



گوار ی فره

(هیدر)هامر ا مانندم رگانیبیدرگوارش

نجاماگوارشیحفرهنامبهمنشعبیکیسهدر

.شودمی

خروجوورودبرایسوراخیکفقطحفرهاین

وکیسهایندرونموادگردشوداردمواد

،حفرهایندرهایییاخته.استآنانشعابات

رشگوافرایندکهکنندمیترشحهاییآنزیم

.کنندمیآغازرااییاختهبرون

بارامغذیموادحفره،ایندیگرهاییاخته

کهنندکمیدریافت(فاگوسیتوز)خواریبیگانه

اتفاقآندراییاختهدرونگوارشفرایند

.افتدمی

یکتشکیلباذراتخواری،بیگانهدر

واردیاختهبهغشا،درغشاییکیسه

.شوندمی

روش  ناریانظیر   های رمبرخیدر

.شودمیمشاهدهتغذیهدرمشابهی

روش  ناریانظیر   های رمبرخیدر

.شودمیمشاهدهتغذیهدرمشابهی



گوارشلوله

شدنمخلوطبدونراغذاطرفهیکجریانامکانوگیردمیشکلمخرجتشکیلاثردرلولهاین

.گیردیمشکلکاملگوارشدستگاهنتیجه،در.کندمیفراهمدفعیموادویافتهگوارشغذای

:ملخ◊

غذایکند،میمنتقلدهانبهوخردراغذاییموادهاآروارهازاستفادهباوگیاهخوارایحشره

.شودمیوارددا  ینهبهمریطریقازشدهخرد

گرددمیذخیرهموقتطوربهونرمدرآنغذاکهاستمریانتهایحجیمبخشدا   ینه.

هادراتکربوهیگوارشبزاق،آمیلاز.کندمیلغزندهگوارشدستگاهازعبوربرایراغذا،بزاق

عدهمپیشدیواره.شودمیواردم ده ی نامبهکوچکیبخشبهغذاسپس.کندمیآغازرا

.کنندمیکمکغذاییموادبیشترشدنخردبهکهداردهاییدندانه

کمکغذاگوارشبهمعده،پیشدرآنریختنوآنزیمترشحبا معدههایکیسهومعده

هبکهکنندمیایجادریزیذراتها،آنزیمعملکردومعدهپیشمکانیکیحرکات.کنندمی

.گیردمیصورتم دهدرجذب،.شودمیکاملاییاختهبرونگوارشوواردمعدههایکیسه

نیافتهگوارشمواد

هبرودهازعبورازپس

آبوواردرودهراس 

وجذبآنهاییونو

ازمدفوعسرانجام

.شودمیدفعمخر 



بهتادهدمیامکانجانوربهساختاراین.دارنددا  ینهخوار،دانهپرندگانوخاکیکرم

.کندتامینراخودنیازمودانرژیوتغذیهکمتردفعات

گدانسن.دارندسن دا غذا،آسیاببرایکروکودیلوخاویاریماهیخوار،دانهپرندگان

.داردایماهیچهساختاروتشکیلمعدهعقبیبخشاز

فندگوسوگاونظیر نندهن خوار  تاندارا ◊

.دارندقسمتیچهارمعده

سیرابینامبهبزرگیکیسه.1

نگارینامبهکوچکیخشب.2

هزارلانامبهلایهلایهاتاقککی.3

شیردانیاواقعیمعده.4

بخ  بالایی م ده

بخ   ایینی م ده

کردن خورند تا در فرصتی مناسب یا مکانی امن، غذا را با نشخواراین جانوران به سرعت غذا می

وارد دهان کنند و دوباره بجوند



دهبلعیجویدهنیمهغذایابتدا

وگرددمیسیرابیواردشده،

هامیکروبمعرضدرآنجادر

بههامیکروب.گیردمیقرار

حرارتمایعات،ترشحکمک

تاسیرابی،حرکاتوبدن

.دهندمیگوارشراغذاحدودی

ازعدب.شودمیجویدهکاملطوربهغذاوگرددمیبردهانون اریبههاتودهاینبعد،مرحلهدر

بهموادسسپ.شودمیراهینگاریسویبهمایعحالتبهوگرددمیسیرابیواردغذادوباره،بلع

.نندکعملگوارشیهایآنزیممحلایندرتاشود یردا واردوشدهآبگیریتارفتههزارلا

کنندگاننشخوارگوارشلولهدرغذاحرکتمراحل:



هاوبمیکرزیرا.استضروریسلولزگوارشبرایمیکروبوجودنشخوارکنندگان،در

.کنندتولیدراسلولزتجزیهبرایلازمآنزیمتوانندمی

گوارشازپسمیکروبیگوارشعملاسب،مثل، یرن خوار نندهخوارا گیاهدر◊

.گیردمیصورتآنزیمی

رودهدرسلولزگوارش.کنندمیکافتآبراسلولزکور،رودههایمیکروباس در-

.شوددفعبایدغذاییموادازبخشینتیجهدروگرددنمیانجامجانورآنباریک

وگیاهیموادخوارانعلفزیرااست؛خوارانعلفازترکوتاهخوارانگوشترودهطول

روتئینپوجانوریموادبهنسبتگیاهیموادگوارشوکنندمیمصرفبیشتریسلولز

موادربهتجذبوهضمبرایخوارانعلفبهرودهبیشترطولنتیجهدر.استدشوارتر

.کندمیکمکگیاهیغذایی


