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مطالعات اجتماعی جزوه کمک آموزشی نکات درس

دومفصل  ییدوره دوم ابتدا: مقطع تحصیلی

ششم: پایه

ینثممرکز تحقیقات مهندسی : تهیه و تنظیم



م گیریدوم تصمیفصل 



ست؟تصمیم گیری چی1درس 

رامواردیچیزچندیادوبینازگیریممیتصمیمماوقتی

یریگتصمیمپسگذاریممیکناررامواردیوکنیممیانتخاب

کردنانتخابیعنی

آیدمیپیشموقعیتهاییگاهیونیستندسادهتصمیماتهمه

یکیانتخابوداردوجودمتعددیومختلفهایراهآندرکه

استمشکلآنهااز

کردخابانتراراهبهترینوکردبینیپیشراانتخابهرنتایجبایدنتیجهدر



؟استمهمیکارگیریتصمیمچرا

اردداینتیجهمیگیریمماکهتصمیمیهر

.باشدبدیاخوبتواندمینتیجهاینو

درزیادیتاثیرتصمیماتازبعضیالبته

انفراودقتبابایدوگذارندمیمازندگی

.کنیمگیریتصمیم

.ذاردبگماآیندهوتحصیلوضع،سلامتی،رفتارواخلاقرویبرمنفییامثبتآثارتواندمیماتصمیمات



ریم؟چگونه تصمیم بگی2درس 

خوبگیریتصمیمیکمراحل

کنیمفکرخوب 1

2

3

یمکنبینیپیشراانتخابهرنتیجه

یمکنانتخابراراهبهترین



خوب فکر کنیم

فتهگرعجلهباوناگهانیکهتصمیماتی

ازیرآورد،میباربههاییزیانشوندمی

استنشدهفکرخوبتصمیمآندرباره

کنیمفکرخوبموضوعدرباره-1

کنیمآوریجمعآنیدربارهاطلاعاتی-2

:گیریتصمیمهنگام



نی کنیمنتیجه هر انتخاب را پیش بی

بپرسیمخودازبایدانتخابازقبلراسوالاتاین

تصمیماینآیا

است؟دینیدستوراتبرخلاف-1

است؟اجتماعمقرراتبرخلاف-2

شود؟میامخانوادهنارضایتیباعث-3

زند؟میلطمهدیگرانیامنسلامتیبه-4

آوردمیوجودبهمشکلدیگرانوخودمبرای-5

نیمکمیانتخابراراهبهترینهابررسیاینازبعد



ی توجه کنیم؟موقع تصمیم گیری به چه نکات

موردسه

کنیممشورت 1

2

3

ریمنگیقراردوستانروانیفشارهایتاثیرتحت

کنیمگیریتصمیمموقعبه



تمشور

ازهکاستاینهاگیریتصمیمدرمهمنکاتاریکی

ارکاینبه.کنیماستفادهدیگرانتجربهوفکر

.گویندمیمشورت

مهمهایگیریتصمیموزندگیمسائلمورددر

ومعلم،مادر،پدرمانندترهابزرگبابایدخودمان

کنیممشورتمدرسهمشاور

ددارنمابهنسبتبیشتریتجربهافراداینزیرا



نگیریمتحت تاثیر فشارهای روانی دوستان قرار

هایصحبتونظرتاثیرتحتنبایدگیریتصمیمهنگام

ارآنهاهایخواسته،اصراروفشارباوبگیریمقراردوستانمان

کنیمقبول

مکنیگیریتصمیممحکمدلیلومنطقباید



گیریمبه موقع تصمیم ب

کارفکربدونوناگهانیهایتصمیمکههمانطور

گرفتنمتصمیدیریانگرفتنتصمیماست،نادرستی

یخوبتصمیماتهمگاهی.نیستصحیحیکارنیز

کنیمنمیاجراراآنوقتسراماگیریممی

کنیمگیریتصمیمموقعبهمشورتوفکرازبعدپس



دومپایان فصل


